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Vortrag 

Politische Arbeit: Herausforderung oder 
alltägliche Praxis? 

Referent: Wolfgang Hellmich 
 

Im Haus des Gastes Lp – Bad Waldliesborn, Quellenstr 72 

 

Politik ist ein Bestandteil unser aller Leben, jede Entscheidung – sei es 
in der Schule, im Berufsleben, im Alltag, ist mit Politik verbunden, auch 
wenn es uns oft nicht bewusst ist. Wenn also Politik uns alle betrifft – 
wer macht dann Politik? Wer trifft die Entscheidungen, die unseren 
Alltag bestimmen? Wer sind die Menschen, die sich hier einsetzen mit 
Begeisterung für ihre Aufgabe? Welche Eigenschaften sind erforderlich: 
Kommunikationsfähigkeit – erklären und zuhören, Flexibilität 
angesichts veränderter Situationen, die Bereitschaft sich zu engagieren 
und mit Überzeugung einzusetzen für selbst gesetzte oder der 
Notwendigkeit geschuldete Ziele.  

 

Politiker arbeiten auf vielen unterschiedlichen Ebenen, beginnend in der kleinen Gemeinde bis zum 
Einstieg in die Arbeit auf Bundesebene in Berlin. Dieser Vortrag soll einen Einblick geben in die 
Komplexität der politischen Arbeit, die sich unterscheidet von einem Job von 8 bis 18 Uhr, die in der 
Öffentlichkeit stattfindet, aber doch so undurchsichtig erscheint. 

Wolfgang Hellmich studierte in Münster Geschichte für das Lehramt. Er trat im Jahr 1976 der SPD 
bei und war in Soest, Bad Sassendorf, Welver, Münster und im Ruhrgebiet ehrenamtlich in der 
Kommunalpolitik tätig. Von Juni 2012 bis 2025 war Herr Hellmich Mitglied des Deutschen 
Bundestages. Von Dezember 2021 bis Oktober 2024 war er Sprecher der Arbeitsgruppe Sicherheits- 
und Verteidigungspolitik seiner Bundestagsfraktion. 

 

Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger, die mehr über Hintergründe und 
Zusammenhänge dieser Thematik erfahren wollen, sind herzlich eingeladen. 
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